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Mi punto de partida actual tiene que ver con que soy mujer, médica, entrenada en la practica de la
psicoterapia en algunos modelos que podemos llamar sistémicos y construccionistas sociales,
especializada en temas de género y de violencia doméstica, en la rehabilitacion de adiciones, en
temas de comunicacion familiar, en consultorias de la interfase psicojuridica y en procesos de
recuperacion de vinculos perdidos; en mis 70s, pensando desde esas practicas y desde la
organizacion de mi propia vida cotidiana, escenario poco transitado desde las academias

cientificas.

Mi propuesta, por lo tanto, no es producto de investigaciones rigurosas con datos estadisticos, sino
que pretende ser una propuesta practica y estratégica, que dé lugar a reflexiones y debates que

mejoren la vida de las mujeres y de los hombres.

Comienzo con una frase que le escuché a Frangoise Héritier, antropologa francesa, en una
Conferencia que dicto hace mas de 10 afos en Buenos Aires “de la Violence” en la Fundacion
Navarro Viola: -Tenemos el “cerebro curvado”, contundencia con la que aludia a que las personas
no estamos abiertas asi no mas a experiencias y didlogos, sino que estamos condicionadas a
pensar de maneras predeterminadas ya que se nos producen formas automaticas de percepciones
y reacciones. Por ejemplo, tendemos, frente a un estimulo, a hacer aparecer el polo opuesto o
contrastante que nos sefala la concepcidn binaria: a blanco, negro; a bueno, malo, tendemos a
ubicar personas o atributos como “ideales”, armando inadvertidamente jerarquias en lugar de
conocer y apreciar diversidades, y podemos seguir asi. O darnos cuenta de que esas concepciones

son parte de nuestras “curvas”.

! Pensadas para ayudar al empoderamiento de mujeres en carreras cientificas (y para otras también), y para
padres sin autoridad frente a sus hijos.
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Heredamos, estamos influenciados y participamos de “matrices conceptuales”, que nos configuran
y nos hace “emocionar” y dar sentido a esencias, ilusiones de verdad, nociones seguras en las
cuales apoyarnos. Nos constrifien a pensar y sentir de determinadas maneras y no de otras. Nos
iluminan algunas formas y nos oscurecen otras. Nos dictan qué tiene que agradarnos y qué tiene
que producirnos malestar. Nos hacen temer y desconfiar de lo que disuelve bordes, plantea dudas,
crea incertezas. Eso nos molesta, nos crea una incomodidad. Si es verdadero, tiene que ser claro,

nos dice nuestro cerebro curvado.

Esto nos condiciona a apoyarnos en una logica en la que confiamos y creemos Unica, y a descartar
que haya otras logicas diferentes. Si podemos no instalarnos con gran seguridad, si accedemos a
dudar, si aceptamos incertezas, si quedamos abiertas/os a que nos hagan saludable impacto
algunas experiencias que nos traigan nuevas reflexiones, si tomamos en cuenta las situaciones que
vivimos y nos traen disonancias como las paradojas, lo que no entra en las logicas a las que
estamos habituadas/os, eso nos puede ayudar a ampliar las fronteras que nos “curvan” el
pensamiento en curvas mas amplias, que incluyan mas alternativas, permitan nuevos
cuestionamientos y la aparicion de esas otras l6gicas diferentes. Un tema central en estas curvas es
el tema del poder. En especial el de qué podemos y qué no podemos, y las diferencias que se nos
inscriben en relacion a estas afirmaciones a hombres y mujeres, no segun concepciones

esencialistas pero si segun las tradiciones culturales que compartimos.

El poder tiene género

En Viviendo redes (2006, compilado por E. Dabas y D. Najmanovich) publiqué un capitulo llamado
“El poder de las mujeres, la autoridad de las madres”, ya ocupandome de este tema del poder y de
su importancia en el caso de las mujeres madres que creen que no pueden algo que tal vez si
puedan, y que es el ejercicio de su autoridad frente a sus hijos independientemente de que en su
sistema familiar exista 0 no un padre®. Y hace ya algunos afios, escribi un articulo que llamé “El

poder tiene género”. Como siempre que se escribe algo desde un punto de vista, esa vez me
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culturas y épocas historicas pero excede los limites de esta propuesta.



motivd un tema de evidencias de los escasos escenarios de liderazgos de mujeres y de un tema de
debate sobre el consentimiento en el campo de la trata de explotacion sexual comercial. Ese
articulo afirmaba una paradoja entre el discurso social de una igualdad de derechos y una cultura
que sostiene una légica de homogeneizacion de la identidad de lo humano como reconociéndole
caracteristicas de un hombre, blanco, alfabetizado, con acceso a bienes patrimoniales, en lo posible
heterosexual, con acceso a la palabra y testimoniar en el mundo publico acerca de su modo de vida.
Y, dentro de esa paradoja4 , lo que no es ese humano, no es humano. Lo que deja afuera a mas de

la mitad de las personas que pueblan este planeta.

Algunas de las afirmaciones de ese articulo promovieron que se me invitara, este afio, a participar
del Foro que debate el lugar de las mujeres en la ciencia y la tecnologia®. Sélo que releerlo me
provoco para continuar ese desarrollo intentando que algo de estas profundas huellas culturales tan
impregnantes que nos limitan el campo de nuestras reflexiones pudiera moverse y cambiar, al

menos en algunos y algunas de nosotras.

Y me vinieron a la memoria experiencias y vifietas que siempre me sorprendieron en relacion a cémo

nos manejamos hombres y mujeres en estos temas relacionados con “el poder”.

Paso a relatar algunas de esas experiencias:

A En los 80s, en el marco de una investigacién sobre las relaciones de autoridad entre las
familias y las escuelas6, organizamos reuniones con los padres y las madres de alumnos.
La escuela estaba situada en Munro, un barrio de los alrededores de la ciudad de Buenos
Aires; las reuniones fueron en invierno, en las tempranas horas de la manana, lo que
significa que la helada cubria el suelo y el frio se hacia sentir. Las investigadoras
preparabamos una salita con estufas e invitAbamos a padres y madres a esperar adentro la
hora de la reunion mientras entrabamos y saliamos con mate y bizcochitos. Pero,
inesperadamente, nos encontramos con que los padres, varones, declinaban amablemente
la invitacion y no entraban. Quedaban esperando afuera, expuestos al frio, hasta el
momento en que nosotras comenzabamos la reunion. Como esto se repitié en los otros

grupos convocados, intrigadas, preguntamos a algunos de estos padres por qué quedaban

* Ademas de lo que describo en ese articulo como la persistente logica aristotélica que sefiala Habermas
citado por Nancy Jay, lei en Internet hace poco un interesante articulo llamado “Aristoteles no ha muerto”
®En el marco del FONIM, en Bariloche, en el Instituto Balseiro.

® Coordinada por la Dra. Beatriz Schmukler



afuera, sufriendo frio, pudiendo entrar. No lo sabian, pero sentian que no era bueno para
ellos participar — con las mujeres- de sentarse y charlar, y que “debian” esperar a que
entrara la autoridad (nosotras, las investigadoras, coordinadoras de la reunion). Algunos
mencionaron que la idea de que llegaran otros hombres y los vieran adentro con las

mujeres los ponian incomodos. éPor qué? No lo sabian.

¢Qué pensar de esto? éTal vez era que ellos, como varones, habian aprendido a desarrollar una
sensibilidad especial para detectar situaciones en las que podia estar en riesgo algo de su status
como hombres? éSeria algo que las mujeres no nos entrenamos en detectar, que no esta en
nuestros programas de socializacién porque no se espera en nuestras tradiciones culturales que las

mujeres estemos relacionadas activamente con el poder?

A Una anécdota que relata Judith Jordan, investigadora del Wellesley College de Boston: Un
nifio y una nifa estan jugando en un Jardin de Infantes. Crean roles y los personifican, muy
divertidos. En eso aparecen el nene jugando de rey y la nena de soldado. Luego de un rato,
la nena propone: “ahora tu eres el soldado y yo el rey”. “éEstas loca®?, dénde viste una nena
ser rey? A lo sumo podés ser la reina, esposa del rey, con lo que yo sigo siendo rey”. Tanto

la nena como J. Jordan quedan muy asombradas por la reaccion.

éQué podemos pensar que pas6? Subitamente, en un juego ameno entre pares, desaparecio la
paridad, aparece una jerarquia, que, amenazada, da lugar a una reaccion violenta de quien siente
algo de su persona en riesgo. Algo dejo de fluir, éseria algo que tal vez ya estaba en los
aprendizajes sociales de ese nifiito, y que él debia “poner huevamente en su lugar"? (frase

explicativa de actos de violencia de género, expresada por algunos hombres en esa situacion).

A Congreso de mujeres feministas en San Bernardo, costa atlantica argentina en 1990. Mi
experiencia de esos dias es inolvidable. En las calles de una pequena ciudad habia mujeres
caminando, conversando, riendo, haciendo musica a cualquier hora, con sensacion de

plena libertad.

¢Qué me pasé con esa experiencia? Por contraste me di cuenta de mi falta de libertad, de mis
miedos a ser atacada en las calles de mi ciudad, especialmente en horas de la noche, cuestion que
comenté con mi esposo y mis hermanos varones y que para ellos, en ese entonces, era

sorprendente, tal que no me podian comprender. Siendo menores que yo, mis hermanos habian



gozado de esa sensacion de caminar libremente que yo desconocia. (la inseguridad de estos tiempos

actuales nos alcanza a varones y mujeres pero en los 90s era diferente si eras mujer o varon).

A Pedidos y ordenes de revinculacion en los Juzgados de Familia. Siempre me llama la
atencion que (mayoritariamente varones) haya personas que solicitan que una instancia
institucional les resuelva sus problemas de vinculacion, tema que se me ocurre totalmente
ligado a formas de relacionarse que deberian revisarse y modificarse. éComo puede
esperarse que una autoridad judicial resuelva un problema de vinculos entre personas?
Aunque suene increible, no sélo es bastante frecuente que haya padres que han quedado
apartados de sus hijos que solicitan esta resolucion en Juzgados de Familia, sino que hay
jueces que proponen esta medida suponiendo que pueden obligar, por ejemplo a un nifio, a
revincularse con un padre sin que éste haga cambios positivos en cuanto a la relacién, solo

porque gana un litigio.

¢Cdmo figura esta posibilidad en el imaginario de ese padre? éSus derechos, validados ante un
funcionario de la Justicia, le otorgan un “poder” en los sentimientos de otra persona? éEse otro no
tiene también derechos? éLos derechos de un nifio a negarse a estar o vivir con un adulto, si es su

padre, no tienen fuerza de “poder”?

A Las “curvas cerebrales” nos ponen frente a personas “invisibles” éporque estan en un
“rango” inferior? En los entrenamientos en temas de Diversidades’, para ir
sensibilizandonos y produciendo diferencias en nuestra manera de sentir a partir de incluir
diversidades, nos hemos dado cuenta de que importa lo que no registramos, y hemos
planteado ejercicios para ayudarnos a registrar esas presencias de personas que, en las
jerarquias que nos aprisionan, NO VEMOS. Uno de los ejercicios consiste en contar a
cuantas personas encontramos y saludamos al salir de nuestra casa, durante unos 4, 5 dias
en que seguimos un camino rutinario, asegurandonos de ir incluyendo cada dia mas y
anotando a quiénes no “hemos visto” el dia anterior. Puede ser el portero del edificio, el
encargado de la limpieza, el que barre la vereda, el que nos ofrece algo a la venta, etc. Si
no lo hemos visto es porque en alguna parte de nuestras “curvas cerebrales” lo
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consideramos inferior y “no lo vemos" ni “vemos que no vemos".

" Para los Equipos PIAFF, en Buenos Aires, Argentina.
® “Doble ceguera” propuesta por H. von Foerster en “Nuevos Paradigmas, Cultura y Subjetividad”, comp. por
Dora Schnitman.



A Es frecuente en consultas de padres, en especial como una actitud de las madres, que
ellas se quejen de malos tratos de los hijos hacia ellas, o de conductas de ellos que les
resultan indeseables. Los hijos, si estan presentes, a veces las escuchan pero sin ninguna

reaccion, como si ese malestar expresado por la madre no tuviera peso.

éSera que el hijo (a veces es una hija) la percibe como alguien que no va a ejercer ninguna accion
que haga que se la respete porque “no puede” hacerlo? éHay algo que le impide a esa madre (a

veces es un padre) percibir su fortaleza, su poder para que su hijo cambie de conducta?

A Me llama la atencion, como profesional que trabajo en programas de rehabilitacion de
adictos, que podemos contar con mujeres, novias 0 esposas, que acompanan a sus
maridos en el tratamiento, pero casi no contamos con varones que acomparien a sus
esposas si son ellas las adictas. A veces si vienen algunos novios, que en general son
quienes tienen actitudes de cuidado hacia sus novias. Ya mas grandes y mas instalados en
las tradiciones de las relaciones matrimoniales, los esposos, o no esta mas al lado de ellas,

o no tienen interés en acompanarlas.

¢éEs que para ellas no hay caracteri é !
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